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Roslagens Islandshéstférening

Drogpolicy for Gladur, Roslagens Islandshastférening

Overlag galler att fdreningens medlemmar &ver 18 ar skall fsrega med gott exempel d& yngre
medlemmar fran féreningen ar narvarande vid olika sammankomster.

Fdreningen tillater inte att personer under 18 ar anvander tobak / snus i samband med organiserad
verksamhet. Personer éver 18 ar som anvander tobak / snus bdr gbra det avskilt och helst inte i
samband med verksamheten.

Det ar ledaren som bar ansvaret att detta efterféljs, och om det upptacks att nagon ungdom réker /
snusar s& pratar ledaren med personen enskilt. Vid upprepade tillfallen kontaktas féraldrarna.

Féreningen tillater inte att personer under 18 &r dricker alkohol. Ovriga medlemmar skall vid offentliga
tillfallen sjalva kunna bedéma vad som ar lampligt utgaende ifran situationen.

Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull till kurs / traning / tavling eller méte.

Man far ej dricka alkohol eller upptréada berusad i féreningens klader.

Det ar ledare samt styrelsen som béar ansvaret for att detta efterféljs. Om det upptacks att nagon
ungdom druckit alkohol sa pratar ledaren med personen enskilt och féraldrarna kontaktas. Utifran
samtalet bestams vilka de eventuella konsekvenserna blir.

Fdreningen forbjuder anvandning av narkotika och dopingpreparat.

Det ar styrelsen som bér ansvaret fér detta. Om det upptacks att nagon medlem anvént sig av
narkotika eller dopingpreparat leder detta till enskilt samtal samt féréldrakontakt fér ungdomar. Vidare
kontaktas polisen. Medlemmen avstangs fran féreningen under en tid som styrelsen bestdmmer.
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| 6vrigt féljer Gladur, den av SIF (Svenska Islandshéstférbundet) antagna drogpolicyn vid
aktiviteter och tavling (se nedan).



Drogpolicy for SIF
Alkohol och andra berusningsmedel

Bruk av alkohol och andra berusningsmedel ar inte férenligt med tavling eller hantering av hast och
det ar SIF: s malsattning att verka for att detta férhindras.

Foérbundets policy ar att regelverket om detta skall dverensstdmma med vad som géller i idrotts
Sverige i allmé&nhet och med vad som galler inom 6vrig hastsport i synnerhet.

1. Ryttare som druckit alkoholhaltiga drycker eller intagit annat berusningsmedel i sddan mangd att
deltagande i tavling ar olampligt, skall omedelbart diskvalificeras fran téavlingen och rapport ska lamnas
till Disciplinndmnden.

Ryttare som sitter till hast eller person som handhar hast pa tavlingsomradet ska bestraffas om ett
alkotest medelst utandningsprov utvisar 0,2 promille eller dardver. Ryttare/person som handhar hast
ar skyldig att stalla sig till férfogande for alkotest.

2. Person som avgivit ett alkotest utvisande mer @n 0,2 promille &ger ratt att skélja munnen med
vatten och déarefter ta ett nytt test.

Anm: De alkometrar av utandningsmodell som SIF disponerar kalibreras fortlépande enligt géllande
anvisningar, vilket innebar hég noggrannhet. Sannolikheten ar mycket stor att analys av ett blodprov
taget i ndra anslutning till utandningstest kommer att visa ett hdgre varde &n utandningstestet.

3. Domare, huvuddomare, tavlingsledare och sportutskottets eller styrelsens representanter har ratt att
ta initiativ till sddan test. Rutinmassig provtagning av ryttare sker som regel genom lottade stickprov i
samband med hovbeslagskontroll, men sportutskottet kan besluta om utékad provtagning. Person
som vagrar underkasta sig alkotest ska bestraffas.

Ungdom under 16 ar testas endast vid misstanke om paverkan.

4. Vad som sagts ovan om ryttare ska pa motsvarande satt kunna tillampas betraffande domare och
andra tavlingsfunktionarer.

5. Straffpaféljd ska bestdmmas av Disciplinndmnden och utgérs normalt av en tidsbestdmd
avsténgning fran samtliga av SIF ordnade eller sanktionerade aktiviteter. Avstangningar rapporteras till
FEIF och medfdr internationell avstangning enligt regler satta av FEIF



